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Introducción

La prevalencia real de los trastornos 
temporomandibulares (TTM) a nivel poblacional 
es una situación que se debate, debido a la falta 
de homogeneidad en los criterios de diagnóstico 
que adoptan las diferentes líneas de 
investigación. En forma conservadora se podría 
estimar que el número de individuos en la 
población general con algún trastorno en esta 
área es del orden del 40-50%. La mayor 
prevalencia de síntomas se ha observado entre 

los 20 y 40 años, con menor prevalencia en los 
más jóvenes y las personas mayores. Respecto 
a la prevalencia según sexo, gran parte de la 
literatura coincide en que hay una mayor 
frecuencia de TTM en mujeres que en hombres. 
Por lo mismo, es fundamental que los dentistas 
trabajen en colaboración con otros profesionales 
de la salud para tener un enfoque 
multidisciplinario para el manejo de estos 
trastornos.
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Dirigido a

Este programa contribuye a la formación integral y 
de excelencia de sus estudiantes, enfocado en que 
logren en sus propios entornos ser agentes de 
transformación de la sociedad, abriendo un área 
que actualmente no está desarrollada en la 
Universidad y que es necesaria para la formación 
de profesionales de excelencia en el ámbito de la 

Objetivos Generales
Odontología basados en la mejor evidencia 
científica disponible. Contribuye a centrar la 
atención en la persona, debido a la transversalidad 
que tiene la oclusión entre las distintas 
especialidades odontológicas y la prevalencia de 
TTM en la población; permitiendo un enfoque más 
integral y un diagnóstico oportuno. 

Metodología
Profesionales que posean el título de Cirujano 
dentista, nacionales y extranjeros, que cuenten con 
su total reconocimiento legal vigente, conforme a 
las normativas de Chile.

Este programa se destaca por tener su foco 
principal centrado en el diagnóstico oportuno y la 
asociación entre la oclusión y los trastornos 
temporomandibulares. En sus actividades teóricas 
utiliza metodologías en línea sincrónica con clases 
interactivas, lectura dirigida de artículos científicos 
y discusión de casos. Las actividades prácticas 
consideran acciones presenciales en el laboratorio 
de simulación y experiencias en las clínicas 
odontológicas, realizadas en el edificio clínico de la 
Facultad de Odontología.



Evaluación y aprobación 
» Cada estudiante egresa cuando haya aprobado 
todas las asignaturas del plan de estudios con una 
nota mínima 4.0, y habiendo cumplido con los 
requisitos mínimos del programa con nota igual o 
superior a 4.0. 
» Deberá cumplir con una asistencia mínima de un 
75% del total de horas lectivas.
» La nota final del diplomado se obtiene al 
ponderar un 10% la nota de cada una de las 
asignaturas, dando un promedio aritmético 
equivalente a la nota final.
» Por otra parte, deberá cumplir con todos los 
aspectos administrativos mencionados en el 
“Reglamento del alumno de programas de 
postgrado y especialidades del área de la salud” 
de la Universidad Finis Terrae.

Requisitos para titulación
Para la titulación en este Diplomado, cada 
estudiante debe haber cumplido con todos los 
requisitos de evaluación y aprobación descritos en 
el punto anterior.

Requisitos de postulación
» Ficha Solicitud de admisión.
» Currículum Vitae.
» Fotocopia cédula de identidad (por ambos lados).
» Certificado de Título de Cirujano Dentista o 
equivalente emitido por una universidad chilena o 
extranjera (legalizado ante Notario u original con 
código de verificación numérico o QR), o fotocopia 
legalizada del diploma de título. Los títulos 
profesionales obtenidos en el extranjero deben 
estar reconocidos según la legislación chilena 
vigente.
» Concentración de notas de pregrado (original o 
fotocopia legalizada).
» Conocimientos a nivel medio del idioma inglés.
» Conocimientos informáticos a nivel de usuario.

Proceso de evaluación de 
postulantes
Los antecedentes aportados por cada postulante 
serán evaluados por la Dirección del Diplomado, 
pudiendo realizarse entrevistas personales y 
evaluaciones de conocimientos relevantes y/o 
dominio del idioma inglés en nivel intermedio.   

Duración
Este Diplomado tiene una duración de 8 
meses distribuidos en dos semestres 
académicos, con un total de 300 horas 
equivalentes a 10 SCT.

Horario
Clases sincrónicas en línea no presencial 2 días al 
mes, lunes y miércoles entre 18:30 y 21:30 horas. 
De manera presencial 1 día sábado al mes entre 
09:00 y 18:00 horas.
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Plan de estudios

01 Sistema estomatognático (SE)

02 Principios biológicos y clínicos de la oclusión

03 Diagnóstico de trastornos temporomandibulares

05 Interacción de oclusión y trastornos temporomandibulares con 
otras especialidades

04 Tratamiento de los trastornos temporomandibulares prevalentes
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Cuerpo Académico

» Dr. Rodrigo Díaz Montero 
Cirujano Dentista, Universidad de Chile. Especialista en 
Trastornos Temporomandibulares y Dolor Orofacial 
CONACEO. Profesor Asistente Universidad Finis Terrae.

» Dra. Isabel Ayuso González 
Cirujano Dentista Universidad de Chile. Especialista en 
Rehabilitación Oral, Universidad Mayor. Magister en 
Administración y gestión en salud. Profesor Asistente 
Universidad Finis Terrae.

» Dra. Marcela Riveros Pérez 
Cirujano Dentista, Universidad de Chile. Especialista en 
Trastornos Temporomandibulares y Dolor Orofacial, 
Universidad Andrés Bello.
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