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Integrar para impactar



Introduccion

La velocidad del aumento de Enfermedades
cronicas del adulto, sumado al crecimiento
acelerado de problemas de salud asociados a la
vejez, evidencian la necesidad de identificar los
factores de riesgo modificables y el tratamiento
Optimo y oportuno en estas patologias.

Actualmente en Chile y en el mundo estas patologias
han ido en constante aumento (Encuesta Nacional
de Salud 2017) lo cual hace necesario un manejo
integral y actualizado en las disciplinas de la
nutricién clinica. El Diplomado de Nutricion clinica
en el adulto y adulto mayor tiene como finalidad
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actualizar y contribuir al conocimiento y manejo
clinico de las patologias de mayor prevalencia en
estos grupos etarios.

Ademas, se convierte en una importante herramienta
de formacion para nuestros tutores de campos
clinicos, quienes, de capacitarse con nosotros,
estaran mas lineados con la formacion entregada
en la Universidad y la Linea Clinica de la Escuela de
nutricién y dietética, abordando los saberes de la
Nutricion Clinica, abarcando patologias emergentes
y de especialidad de manera integral y actualizada.
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Elemento diferenciador

» En Diplomado considera un area de Adulto Mayor,  cuerpo docente con amplio desempefio clinico-
dado el perfil epidemioldgico del pais, que tiende a docente y a la vanguardia de las necesidades que

tener una poblacién cada vez mas envejecida. debe tener el profesional que trabaja en esta area.
» La propuesta entrega al estudiante un programa » Todas estas habilidades complementaran los
de diplomado presencial, en horario comodo para conocimientos adquiridos durante su formacién
quienes trabajan, a un valor econémico accesible de pregrado para potenciar sus capacidades
considerando el mercado actual y, lo mas importante, profesionales.

con un programa académico interesante y con un

Objetivos Generales =~ Modulos
Capacitar y actualizar a nutricionistas y médicos

generales en el manejo, prevencién y control,
Unidad I: Introduccion a la nutricion

desde el ambito de la nutricion, de las patologias 8
prevalentes en los pacientes Adultos y Adultos
Mayores.

clinica del Adulto y Persona Mayor

Unidad II: ANI en Adulto y
Persona Mayor

Unidad Ill: Enfermedades Gastroin-
testinales - de glandulas anexas y 20
Cancer en Adulto y Persona Mayor

Unidad IV: Patologias renales y
terapias de sustitucién renal en 16
Adulto y Persona Mayor

Unidad V: Actividad fisica en adulto y

Persona Mayor 8
Unidad VI: Fragilidad y Sarcopenia en

16

la Persona Mayor

Unidad VII: Obesidad en Adulto

16

y Persona Mayor
Unidad VIII: Diabetes en Adulto 16

y Persona Mayor
Evaluacion 1:Tedrico 4
Evaluacion 2:Tedrico 4

Evaluacion 3:Teérico 4




Dirigido a

» Nutricionistas.
» Médicos generales.

Metodologia

Clases tedricas y practicas, lectura y discusion
de articulos cientificos, presentacién oral de
articulos y casos clinicos.
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Evaluacion

» Promediar una nota superior a 4.0 en las
diferentes evaluaciones del diplomado con una
exigencia del 60%. Se realizaran tres pruebas
tedrico-practico de las unidades, ademas de
presentacién de casos clinicos o de articulo
cientifico al término de cada uno de los 12 médulos.
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Horario

» Quincenalmente.
» Dia sdbado de 09:00 a 13:00 hrs. y 14:00
a 18:00 hrs.

Duracion

» La duracién del programa es de 7 meses,
correspondiente a 120 horas cronoldgicas
presenciales.

Requisitos de postulacion

» Certificado de Titulo.
» Cédula de identidad.
» Curriculum Vitae.

Requisitos para aprobar

» Nota promedio final igual o mayor a 4,0.
» Haber asistido al 80% de las actividades tedricas
y al 100% de las actividades practicas.
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Plan de estudios

Introduccion a la nutricién clinica del Adulto y Persona Mayor
o 1 » Epidemiologia de patologias prevalentes de relevancia nutricional.
» Evaluacion nutricional de adultos y personas mayores hospitalizados.
» Evaluacion nutricional objetiva.
» Tamizaje nutricional en adulto y persona mayor.
» Evaluacion nutricional subjetiva.

ANI en Adulto y Persona Mayor

» Alteraciones metabdlicas en situaciones de ayuno y estrés.

» Requerimientos energéticos, de macronutrientes y micronutrientes
en situaciones especiales y patologicas del Adulto y Persona Mayor.
» Manejo nutricional en cuidados paliativos.

Enfermedades Gastrointestinales - de glandulas anexas y Cancer
0 3 en Adulto y Persona Mayor
» Etiologia y Epidemiologia de las Enfermedades inflamatorias
intestinales.
» Manejo Nutricional en Enfermedad de Crohn y Colitis Ulcerosa.
» Manejo Nutricional en Sindrome de Intestino Corto.
» Manejo Nutricional en enfermedad diverticular.
» Manejo nutricional de Cancer Gastrointestinal.
» Manejo Nutricional en enfermedad hepatica.
» Manejo Nutricional de Hepatocarcinoma.
» Seminario de Cancer.

Patologias renales y terapias de sustitucion renal en Adulto y
Persona Mayor

» Epidemiologia de la Enfermedad Renal.

» Fisiologia y Fisiopatologia Renal.

» Herramientas de Evaluacién del Estado Nutricional.

» Insuficiencia Renal Aguda y Croénica.

» Terapias de sustitucion Renal: Hemodialisis, Peritoneo Didlisis
y Trasplante Renal.

» Manejo nutricional Predialisis.

» Manejo nutricional en Hemodialisis.

» Manejo nutricional en Peritoneo didlisis.

» Manejo nutricional en Trasplante renal.

» Manejo Nutricional en Dialisis Incremental.
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Actividad fisica en adulto y Persona Mayor
0 5 » Fisiologia y bioquimica general del ejercicio.
» Fisiologia Clinica del Ejercicio.
» Bases del entrenamiento para lograr cambios en la composicion
corporal.
» Ejercicios de fuerza y resistencia.

Fragilidad y Sarcopenia en la Persona Mayor

» Epidemiologia en la persona mayor.

» Valoracién Nutricional de la persona mayor.

» Requerimientos de la persona mayor.

» Prevencién y manejo de la Sarcopenia.

» Evaluacion de la Funcionalidad de la persona mayor.
» Enfermedades neurodegenerativas.

Obesidad en Adulto y Persona Mayor
0 7 » Etiologia y epidemiologia de la obesidad.
» Fisiopatologia de la obesidad.
» Comorbilidades: Dislipidemia, Higado Graso, DM, Hipertension Arterial.
» Manejo nutricional de la obesidad en adulto y persona mayor.
» Manejo Nutricional de las comorbilidades.
» Manejo Farmacoldgico.
» Disruptores endocrinos.
» Cirugia Bariatrica, técnicas y manejo integral.
» Alteraciones nutricionales y complicaciones postquirurgicas.
» Actividad fisica.

Diabetes en Adulto y Persona Mayor

» Epidemiologia de la Diabetes Mellitus.

» Fisiopatologia de la diabetes.

» Complicaciones agudas de la Diabetes Mellitus.
» Complicaciones crénicas de la Diabetes Mellitus.
» Manejo farmacoldgico.

» Manejo nutricional.

» Actividad fisica en la diabetes.
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Cuerpo Académico

DIRECTORA DEL PROGRAMA

» Caterina Tiscornia Mg

Nutricionista, Magister en Docencia Universitaria en Ciencias de la Salud,
Universidad Finis Terrae. Magister en Nutricion, Pontificia Universidad

Catolica de Chile. Magister en Administracién de Instituciones de la Salud,
Universidad Finis Terrae. Especialista en Enfermedades Crénicas No Transmisibles,
INTA, Universidad de Chile. Nutricionista Clinica Renal. Coordinadora Linea Clinica
Adulto, Escuela de Nutricién y Dietética, Universidad Finis Terrae.

Contacto: ctiscornia@uft.cl

DIRECTORA ACADEMICA

» Carolina Estremadoyro

Nutricionista MSc Envejecimiento y calidad de vida, INTA, Universidad de Chile.
Diplomado en Docencia Universitaria, Universidad Finis Terrae. Diplomado Manejo
Nutricional de los pacientes sometidos a Cirugia Bariatrica, Facultad de Medicina,
Universidad de Chile. Coordinadora de Campos Clinicos, Escuela de Nutricion y
Dietética, Universidad Finis Terrae.

Contacto: cestremadoyro@uft.cl.

DOCENTES

» Oscar Castillo

Nutricionista. Magister en Nutricion Humana, Facultad de Medicina, Pontificia
Universidad Catdlica de Chile. Antropometrista nivel Il certificado por ISAK (The
International Society for the Advancement of Kinanthropometry). Director Carrera
Nutricion y Dietética, Universidad Finis Terra. Nutricionista, Director de la carrera de
Nutricion y Dietética Universidad Finis Terrae. Presidente de la Sociedad Chilena de
Nutricion.

» Fabian Vasquez

Nutricionista, PhD, MSc Nutricion y Alimentos, INTA - Universidad de Chile.
Nutricionista docente de la escuela Nutricion y Dietética, Univeridad Finis Terrae,
e investigador INTA, Universidad de Chile.
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» Mauricio Rios

Nutricionista, Kinesiélogo, Mg. Cs de la Salud y el Entrenamiento, Mencién
Entrenamiento Deportivo. Diplomado en Docencia Universitaria, Univeridad Finis Terrae.
Antropometrista ISAK Il. Kigo. Docente Escuela de Nutricion, Universidad Finis Terrae.

» Ana Maria Figueroa

Nutricionista PhD, MSc Nutricion, Universidad Catdlica de Chile. Investigador laboratorio
de metabolismo y genética molecular, Facultad de Medicina, Pontificia Universidad
Catolica.

» Edson Bustos

Nutricionista. Magister en Nutricién y Alimentos, Mencién en Nutricion Clinica,
INTA, Universidad de Chile. Antropometrista nivel Il certificado por ISAK (The
International Society for the Advancement of Kinanthropometry). Coordinador
Linea Clinica Pediatrica, Universidad Finis Terrae.

» Maria José Hormazabal Gatica

Nutricionista. Diplomada en Gestion administrativa. Magister en Envejecimiento y
Calidad de Vida, INTA, Universidad de Chile. Doctora en Nutricién y Alimentos, INTA,
Universidad de Chile. Directora Escuela de Nutricion y Dietética, Universidad Mayor.

» Gabriela Quevedo

Nutricionista CEFE con experiencia Clinica y Asistencia Nutricional Intensiva,
Instituto Oncoldgico FALP. Diplomada en Aplicacion de HACCP y Sistemas de
gestion de calidad para la inocuidad alimentaria, INTA, Universidad de Chile.

» Camila Hernandez

Médico-Cirujano; Especialista en Nutricion Clinica y Diabetologia. Atencion
ambulatoria e intrahospitalaria Clinica, Universidad de los Andes y Hospital Clinico
Dra. Eloisa Diaz |, La Florida. Docencia postgrado Especialidad médica Nutricion
Clinica y Diabetologia.

IMPORTANTE

Los Programas se dictaran con un minimo de matriculados.

La Universidad se reserva el derecho de introducir modificaciones en los Planes de Estudios antes o durante la
ejecucion de los mismos.

Puede haber alteraciones de horarios, fechas y profesores, por fuerza mayor.
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