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         s t a  s e r i e  d e  C u a d e r n o s  d e  E s t u d i o s  e s t á

o r i e n t a d a  a  l a  s i s t e m a t i z a c i ó n  y  d i f u s i ó n  d e l

c o n o c i m i e n t o  d e s a r r o l l a d o  p o r  l a  c o m u n i d a d

e d u c a t i v a  c o n f o r m a d a  p o r  e l  M a g í s t e r  d e  A r t e s  e n

S a l u d  y  A r t e t e r a p i a  d e  l a  F a c u l t a d  d e  A r t e s .  

         E n  u n  f o r m a t o  O n  L i n e  c a d a  n ú m e r o  a b o r d a

t e m á t i c a s  r e l e v a n t e s  a l  c a m p o ,  q u e  p u e d a n  a p o r t a r

d i s c u s i o n e s ,  n o  s o l o  a l  d e s a r r o l l o  d e  n u e s t r o

p r o g r a m a  e d u c a t i v o ,  s i n o  t a m b i é n  a l  á r e a  a  n i v e l

n a c i o n a l  e  i n t e r n a c i o n a l  e s p e c i a l m e n t e  d e  h a b l a

e s p a ñ o l .  

B i e n v e n i d o s / a s / e s

C U A D E R N O  N ° 1

       E l  p r i m e r  n ú m e r o  d e  n u e s t r a  s e r i e  d e  e d i c i o n e s

C u a d e r n o s  d e  E s t u d i o  e n  A r t e s  e n  S a l u d  y

A r t e t e r a p i a ,  e s t á  d e d i c a d a  a  l a  r e f l e x i ó n  r e s p e c t o  a

l a  r e l a c i ó n  e n t r e  a r t e t e r a p i a  y  r e c u p e r a c i ó n  e n

s a l u d  m e n t a l  a  p a r t i r  d e  l a  e x p o s i c i ó n  r e a l i z a d a  e n

o c t u b r e  d e l  a ñ o  2 0 2 3  e n  n u e s t r a  F a c u l t a d  d e  A r t e s

p o r  e l  a r t i s t a  n a c i o n a l  J o s é  S a m i t h .  

      P e n s a m o s  q u e  e s t a  e x p o s i c i ó n  y  t o d o  e l  p r o c e s o

p r e v i o  d e  a c o m p a ñ a m i e n t o  e n  a r t e t e r a p i a  q u e  l a

h i z o  p o s i b l e ,  a b r e n  l a  p o s i b i l i d a d  d e  r e f l e x i o n a r

r e s p e c t o  a  l a s  c o n t r i b u c i o n e s  y  a l c a n c e s  p a r a  l a

r e c u p e r a c i ó n  e n  s a l u d  m e n t a l .  E n  u n a  r e a l i d a d  m u y

p a r t i c u l a r  c o m o  e s  e l  c a s o  d e  u n  a r t i s t a  p r o f e s i o n a l .  

    E n  e l  c o n t e x t o  d e  l a  e x p o s i c i ó n  s e  r e a l i z ó

t a m b i é n  u n a  m e s a  r e d o n d a  e n  l a  q u e  p a r t i c i p a r o n

d i s t i n t o s  p r o f e s i o n a l e s  d e  a r t e t e r a p i a ,  s a l u d  p ú b l i c a

y  e s t é t i c a .  E s t e  c u a d e r n o  r e c o g e  t a m b i é n  a l g u n a s

d e  l a s  p r i n c i p a l e s  i d e a s  d i s c u t i d a s  e n  e s t a  m e s a .  
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S
JOSÉ SAMITH:  EXPOSICIÓN 

IMÁGENES DE MI MENTE

S O B R E  E L  A R T I S T A

J o s é  S a m i t h  C a v i a ,  p i n t o r  y  g r a b a d o r .  N a c i ó

e n  S a n t i a g o  e l  1 1  d e  a b r i l  d e  1 9 4 2 .

I n g r e s ó  a  l a  E s c u e l a  d e  B e l l a s  A r t e s  d e  l a

U n i v e r s i d a d  d e  C h i l e  e n  1 9 6 2 .  R e c i b i ó

l e c c i o n e s  d e  p i n t u r a  d e  M a t i l d e  P é r e z  y

g r a b a d o  d e  E d u a r d o  B o n a t i .  F u e  a l u m n o  d e

G u s t a v o  C a r r a s c o ,  J o s é  B a l m e s  y  R e i n a l d o

V i l l a s e ñ o r .  E l  a r t i s t a  r e c o n o c e  e n  s u  o b r a  l a

i n f l u e n c i a  d e  l a s  o b r a s  d e l  c h i l e n o  P a b l o

B u r c h a r d  y  d e  l o s  r e n o m b r a d o s  E n s o r ,  G o y a  y

d e l  s u r r e a l i s m o  f i g u r a t i v o .  

J o s é  S a m i t h  C a v i a  h a  d e d i c a d o  l a  m a y o r

p a r t e  d e  s u  v i d a  a  h a c e r  A r t e .  S u

e s p e c i a l i z a c i ó n  y  p r e d i l e c c i ó n  p o r  l a  p i n t u r a

y  e l  g r a b a d o  l e  p e r m i t i e r o n  d a r  v i d a  a  o b r a s

e n  l a s  c u a l e s  r e s c a t ó  e s c e n a s  v i s t a s  e n  s u s

i n t e r m i n a b l e s  p a s e o s  p o r  l a  c i u d a d ,

p e r s o n a j e s  n a c i d o s  e n  e l  f u l g o r  d e  s u  p r o c e s o

c r e a t i v o  y ,  t a m b i é n ,  r e t r a t o s  d e  s u s  a f e c t o s .

A l g u n a s  d e  e s t a s  o b r a s  s a l i e r o n  a l  m u n d o  y

f u e r o n  e x h i b i d a s  e n  G a l e r í a s ,  M u s e o s  y

B i e n a l e s ,  f o r m a n d o  p a r t e ,  p o s t e r i o r m e n t e ,  d e

l a s  c o l e c c i o n e s  d e l  M u s e o  N a c i o n a l  d e  B e l l a s

A r t e s  y  e l  M u s e o  d e  A r t e  C o n t e m p o r á n e o  d e

S a n t i a g o .

A  s u s  8 0  a ñ o s ,  y  d e s p u é s  d e  u n  t i e m p o  a p a r t a d o

d e  l a s  p r á c t i c a s  a r t í s t i c a s ,  S a m i t h  v u e l v e  a

c o n e c t a r  c o n  s u  g r a n  p a s i ó n  y  r e c u r s o  d e  v i d a

q u e  e s  e l  A r t e  a  t r a v é s  d e  u n  p r o c e s o

A r t e t e r a p é u t i c o  q u e  l e  h a  p e r m i t i d o  a c e r c a r s e ,

n u e v a m e n t e ,  a  e s e  q u e h a c e r  q u e ,  e n  s u s  p r o p i a s

p a l a b r a s ,  l o g r a  b r i n d a r l e  a l i v i o  a  s u  e s p í r i t u  y  s u

m e n t e .  L a  p r e s e n t e  m u e s t r a  s e l e c c i o n a  a l g u n a s

d e  l a s  o b r a s  r e a l i z a d a s  p o r  e l  a r t i s t a  d u r a n t e  l o s

d o s  ú l t i m o s  a ñ o s ,  i n c l u y e n d o  p i n t u r a s  e n

f o r m a t o s  p e q u e ñ o s  y  m e d i a n o s ,  d i b u j o s ,  b o c e t o s

y ,  p o r  p r i m e r a  v e z ,  e x p l o r a c i o n e s  c o n  m a t e r i a l e s

d e  m o d e l a d o .  

E l  t í t u l o  “ I m á g e n e s  d e  m i  m e n t e ”  r e f i r i e r e  a  l a

p r o c e d e n c i a  d e  l a  m a y o r í a  d e  l a s  e s c e n a s  y

p e r s o n a j e s  r e t r a t a d o s  e n  l a s  c r e a c i o n e s  d e l

a r t i s t a ,  q u i e n  l a s  i d e n t i f i c a  c o m o  e s c e n a s  y

f i g u r a s  q u e  s u r g e n  d e s d e  s u  p r o p i o  i m a g i n a r i o

e n  e l  q u e  s e  m e z c l a n  r e c u e r d o s  r e c i e n t e s  y  d e  s u

v i d a  p a s a d a ,  p e r o  t a m b i é n ,  d o n d e  h a b i t a n

p e r s o n a j e s  q u e  r e a p a r e c e n  c o n  f r e c u e n c i a  c o m o

E l  T o n g u i t o .  

L a  p r e s e n t e  m u e s t r a  t i e n e  p o r  o b j e t o  n o  s o l o

m o s t r a r  l a  n u e v a  p r o d u c c i ó n  d e  o b r a  d e  S a m i t h

a  s u s  8 1  a ñ o s ,  s i n o  q u e  t a m b i é n ,  b u s c a  r e l e v a r  e n

v i d a  e l  t r a b a j o  y  l a  p e r s o n a  d e t r á s  d e  l a s  o b r a s

q u i e n ,  n o  i m p o r t a n d o  l a s  c i r c u n s t a n c i a s ,  f u e ,  e s

y  s e g u i r á  s i e n d o  s i e m p r e  u n  a r t i s t a .

A N N Y A  S E G O V I A .
E S T U D I A N T E  D E  M A G I S T E R  A R T E S  E N  L A  S A L U D  Y  A R T E T E R A P I A .
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         L a  m u e s t r a  i m á g e n e s  d e  m i  m e n t e  d e  J o s é  S a m i t h ,

r e ú n e  u n a  s e r i e  d e  o b r a s  v i s u a l e s  a  l a s  q u e  m e

a p r o x i m a r é  e n  l o  q u e  s i g u e :  V e m o s  f i g u r a s ,  r o s t r o s ,

o r i e n t a d o s  a l g u n o s  d e  p e r f i l  o t r o s  d e  f r e n t e ;  f o r m a s

c o n s t r u i d a s ,  a d i v i n a m o s ,  c o n  c i e r t a  r a p i d e z ,  c o n  c i e r t a

e s p o n t a n e i d a d .  D e  m a n e r a  i n m e d i a t a ,  d e s t a c a n  c i e r t o s

e l e m e n t o s  q u e  r e c l a m a n  a t e n c i ó n ,  c o m o  e l  é n f a s i s  e n  l a

l í n e a  g r u e s a  y  e l  m a r c a d o ,  q u e  d e f i n e  e l  l í m i t e  e n t r e  e l

i n t e r i o r  y  e l  e x t e r i o r  d e  l a s  f i g u r a s .  E s t a  l í n e a ,  e n

c o n s t a n t e  o s c i l a c i ó n  e n t r e  l a  s i m p l i c i d a d  y  l a

c o m p l e j i d a d ,  e s  l a  c o l u m n a  v e r t e b r a l  s o b r e  l a  c u a l  s e

e r i g e  l a  e s t r u c t u r a  d e  l a  f i g u r a ,  c o n s t r u i d a  c o n  d e s t r e z a  a

p a r t i r  d e  t r a z o s  p i g m e n t a d o s  q u e  s e  d e s l i z a n  c o n

c o n c e n t r a c i ó n  s o b r e  e l  s o p o r t e .  

         E n  e s t e  c o m p e n d i o  v i s u a l ,  s e  r e v e l a n  r o s t r o s  y

p e r s o n a j e s  q u e  e v o c a n  u n  p r o c e s o  d e  c r e a c i ó n  a r t í s t i c a

s i e m p r e  i m p u l s a d o  p o r  l a  v o l u n t a d  d e  r e p r e s e n t a r .  E s t a

v o l u n t a d ,  e n  ú l t i m a  i n s t a n c i a ,  e s t á  r e l a c i o n a d a  c o n  e l

a c t o  d e  c o n f e r i r  e x i s t e n c i a  a  l o  r e p r e s e n t a d o .  S i n

e m b a r g o ,  l a  e x i s t e n c i a  d e  l a  i m a g e n  n o  b u s c a  c o r r o b o r a r

l a  v e r a c i d a d  f a c t u a l  d e  l o  r e p r e s e n t a d o ;  m á s  b i e n ,  l a

i m a g e n  c e r t i f i c a  l a  e x i s t e n c i a  d e  u n  p r o c e s o  c r e a t i v o ,  u n

t e s t i m o n i o  p a l p a b l e  d e  e s a  v o l u n t a d  d e  r e p r e s e n t a r .

F r e n t e  a  e s t o s  r o s t r o s ,  e s t a m o s  o b s e r v a n d o  c o m o  u n a

e x i s t e n c i a  s e  n o s  p r e s e n t a :  E l  r o s t r o  – d i c e  L é v i n a s -  e s  l a

f o r m a  e n  q u e  e l  o t r o  s e  n o s  p r e s e n t a ,  a s í ,  e s  l a  o t r e d a d  l a

q u e  r e c l a m a  l u g a r  y  e l  a r t i s t a  q u i é n  a c c e d e  a  d i c h o

r e q u e r i m i e n t o .  L a  i m a g e n  e s  e l  r e s u l t a d o  d e  u n  a c u e r d o

b i p a r t i t o :  a l g o  r e c l a m a  l u g a r  y  a l g o  a c o g e  e s e  r e c l a m o .  

I M A G E N  R O S T R O
Y  A L T E R I D A D

N O T A  S O B R E  I M Á G E N E S  D E  M I
M E N T E  D E  J O S É  S A M I T H

P O R  D R .  C R I S T Ó B A L  V A L L E J O S .
T E Ó R I C O  D E L  A R T E  Y  D O C E N T E  M A G I S T E R  A R T E S  E N  L A  S A L U D  Y
A R T E T E R A P I A  U F T .
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      E l  t r a b a j o  d e l  a r t i s t a  a c o g e  e l  r e c l a m o  d e  l a

o t r e d a d .  P o r  e s t a  v í a ,  e s t a s  o b r a s  c u r s a n  u n a

i n v i t a c i ó n  a l  e s p e c t a d o r ,  a  a c o m p a ñ a r  e l  t r á n s i t o

d e s d e  e l  i m a g i n a r i o  d e l  a r t i s t a  h a c i a  e l  s o p o r t e

q u e  c o n t i e n e ,  q u e  e n m a r c a  e l  a c t o  r e p r e s e n t a t i v o .

L a s  i m á g e n e s  c o n s t r u y e n ,  c o n - f o r m a n  a q u e l l a

o t r e d a d  q u e  a f i a n z a  l a  i d e n t i d a d  d e l  a r t i s t a .  

L a s  o b r a s  a q u í  p r e s e n t a d a s ,  a n u n c i a n  l a  p u e s t a  e n

p ú b l i c o  d e l  i m a g i n a r i o  d e  S a m i t h ;  l a s  i m á g e n e s

c o n s t i t u y e n  l a  l l e g a d a  d e l  p r o c e s o  i m a g i n a l ,

v e h i c u l i z a d o  p o r  e l  t r a z o ,  l a  m a n c h a ,  e l  o b j e t o :  l a s

t é c n i c a s  d i s c i p l i n a r e s  s o n ,  a s í  p e n s a d a s ,  a q u e l l o

q u e  t r a n s p o r t a  l a  v o l u n t a d  d e  r e p r e s e n t a r ,

v o l u n t a d  é s t a ,  l a  a r t í s t i c a ,  s i e m p r e  a l i m e n t a d a  p o r

e l  c a r á c t e r  s e d u c t o r  d e l  m e d i o  d e  t r a n s p o r t e .  E n

e l  c a s o  p a r t i c u l a r  d e  J o s é  S a m i t h ,  s u  p r o c e s o

c r e a t i v o  s e  c o n v i e r t e  e n  u n a  s e n d a  d e

a u t o d e s c u b r i m i e n t o  y  a u t o t r a n s f o r m a c i ó n .  L a s

o b r a s  q u e  a q u í  s e  p r e s e n t a n  t r a s c i e n d e n  s u  m e r a

m a t e r i a l i d a d ;  s o n  p o r t a d o r a s  y  m e d i a d o r a s  d e  u n

i m a g i n a r i o  q u e  s e  h a  f o r j a d o  a  l o  l a r g o  d e l  t i e m p o

E l  a r t e  a n i m a  a  l a  v o l u n t a d  c r e a t i v a  i n c i t á n d o l a ,

a l i m e n t á n d o l a ;  e n  u n a  s i m b i o s i s  c o m p l e j a ,  s e

r e p r e s e n t a  l a  v o l u n t a d  c r e a t i v a  d e  a c u e r d o  a l

l e n g u a j e  c r e a t i v a m e n t e  d i s p o n i b l e .

E l  t r a b a j o  p r e s e n t a d o  p o r  S a m i t h  p r e s e n t i f i c a

m o m e n t o s  p a s a d o s ,  u t i l i z a n d o  l a  i m a g e n .  R e -

c o n s t r u y e ,  a  p a r t i r  d e  f r a g m e n t o s ,  e s o  q u e

p r o p o r c i o n a  s e n t i d o  a l  p r e s e n t e .  M á s  b i e n ,

i m p l i c a  l a  c r e a c i ó n  d e  n a r r a t i v a s  a l t e r n a t i v a s  y  l a

r e i n t e r p r e t a c i ó n  d e  e v e n t o s  p a s a d o s .  L a  v o l u n t a d

d e  r e p r e s e n t a r  t a m b i é n  e s  v o l u n t a d  d e  f i c c i o n a r ,

d e  r e - c r e a r  l o  q u e  p a s o ,  e s  v o l u n t a d  d e  a c t u a l i z a r

c i e r t a  h u e l l a  p a s a d a  p a r a  c o n f i g u r a r  s u  s e n t i d o

p r e s e n t e .          

A N D R É S  Z Á R A T E  N O S  C U E N T A  L A
E X P E R I E N C I A  Q U E  C A M B I Ó  S U  V I D A

 E s t a  v o l u n t a d  d e  r e p r e s e n t a r  d e  S a m i t h  s e

t r a d u c e  e n  l a  v o l u n t a d  d e  o t o r g a r  u n a  v o z  a

l a s  h u e l l a s  d e l  p a s a d o ,  p e r m i t i e n d o  q u e  e s t a s

c o b r e n  r e l e v a n c i a  y  s e n t i d o  e n  l a  n a r r a t i v a  d e

s u  o b r a ,  c o n t r i b u y e n d o  a s í  a  l a  r i q u e z a  y

c o m p l e j i d a d  d e  l a  e x p e r i e n c i a  a r t í s t i c a  y

h u m a n a  e n  s u  c o n j u n t o .  E s t e  a c t o  d e

r e c o n s t i t u c i ó n  a r t í s t i c a  n o  s e  l i m i t a  a  u n a

m e r a  c o p i a  o  r e p r o d u c c i ó n  d e  l o  q u e  h a  s i d o ,

s i n o  q u e  s e  c o n v i e r t e  e n  u n  p r o c e s o

e n r i q u e c e d o r  d e  r e i n t e r p r e t a c i ó n  y

r e s i g n i f i c a c i ó n .  A l  s e l e c c i o n a r  f r a g m e n t o s  d e l

p a s a d o  p a r a  r e p r e s e n t a r l o s  e n  s u s  o b r a s ,

S a m i t h  s e  s u m e r g e  e n  l a  t a r e a  d e  o t o r g a r

s i g n i f i c a d o  a l  p r e s e n t e  a  t r a v é s  d e  u n a  l e n t e

r e t r o s p e c t i v a .

         V e o  e n  e s t a  m u e s t r a  u n a  v o l u n t a d

p r o f u n d a  d e  r e s c a t a r  c i e r t a s  h u e l l a s  d e l

p a s a d o  y  d a r l e s  u n  n u e v o  s e n t i d o  e n  e l

c o n t e x t o  p r e s e n t e .  E s t a  a c c i ó n  v a  m á s  a l l á  d e

l a  m e r a  n o s t a l g i a ;  r e p r e s e n t a  u n  e s f u e r z o  p o r

r e v e l a r  l a  r e l e v a n c i a  c o n t i n u a  d e  l o  q u e  h a

a c o n t e c i d o  a n t e r i o r m e n t e  y  s u  i m p a c t o  e n  l a

e x p e r i e n c i a  h u m a n a  a c t u a l .  A s í ,  e l  a r t e  d e

S a m i t h  s e  c o n v i e r t e  e n  u n  m e d i o  a  t r a v é s  d e l

c u a l  e l  p a s a d o  d i a l o g a  c o n  e l  p r e s e n t e ,

p e r m i t i e n d o  a  l o s  e s p e c t a d o r e s  v e r  y

c o m p r e n d e r  d e  m a n e r a  r e n o v a d a  l a

c o m p l e j i d a d  d e  l a  m e m o r i a ,  l a  i d e n t i d a d  y  l a

h i s t o r i a ,  l o  q u e  e n  ú l t i m a  i n s t a n c i a  e n r i q u e c e

n u e s t r a  a p r e c i a c i ó n  d e l  a r t e  y  s u  p o d e r o s a

c a p a c i d a d  p a r a  e v o c a r  r e f l e x i ó n  y  e m o c i ó n .
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D O S
P U N T O S
D E L  M A P A

      E l  p r o c e s o  c o n  a r t e t e r a p i a  r e a l i z a d o  p o r  S a m i t h  a

m o d o  d e  v i a j e  i l u s t r a d o  c o m e n z ó  e n  s o l i t a r i o ,

a c o m p a ñ a d o  a l t e r n a d a m e n t e  p o r  d o s  e s t u d i a n t e s  e n

p r á c t i c a ,  q u i e n e s  r e s g u a r d a r o n  e l  e s p a c i o  y  f u e r o n

t e s t i g o s  d e  e s a  t r a v e s í a .  C u a n d o  e l  a r t i s t a  i n i c i a  c o n

a r t e t e r a p i a  n o  e s t a b a  p e n s a n d o  e n  e x p o n e r ,  n o  h a b í a

u n a  i n t e n c i ó n  d e  o b r a ,  n i  j u i c i o  e s t é t i c o  e x t e r n o  a l  c u a l

s o m e t e r s e ,  s i n o  l a  p r o p i a  b ú s q u e d a  p e r s o n a l ,  a  s u

r i t m o ,  c o n  s u s  t a n t e o s  y  d e s a f í o s ,  p a r a ,  e n  s u  c a s o ,

r e e n c o n t r a r s e  c o n  l o s  m a t e r i a l e s  y  l a s  i m á g e n e s .

P r o c e s o  q u e  h o y  e l  a r t i s t a  h a  d e c i d i d o  c o m p a r t i r  c o n

u s t e d e s .

     L a  c a r t o g r a f í a  d e  e s t e  v i a j e  u n e  d o s  p u n t o s  d e l
m a p a ;  p o r  u n  l a d o  C O S A M  I n d e p e n d e n c i a ;  q u e  c o m o

c e n t r o  d e  a t e n c i ó n  e n  s a l u d  m e n t a l  h a  i n c o r p o r a d o

d e s d e  s u s  i n i c i o s  a l  a r t e  c o m o  e s p a c i o  d e  e x p r e s i ó n ,  d e

b ú s q u e d a  i n t e r n a ,  d e  e x p l o r a c i ó n ,   a s í  t a m b i é n  d e

s o c i a l i z a c i ó n  y  d e  e s p a c i o  c o m u n i t a r i o ,  e n  u n a  m i r a  d e

l a  s a l u d  m e n t a l  i n t e g r a l ,  q u e  s o b r e p a s e  l a s  n o c i o n e s  d e

s a l u d - e n f e r m e d a d  y  p u e d a  i r  m á s  a l l á  d e l  s í n t o m a  o  l a

d i f i c u l t a d ,  p e r m i t i e n d o  a  l a  p e r s o n a  m i r a r s e  e n  e l

h a c e r  y  e n  l a s  i m á g e n e s  s u r g i d a s  d e s d e  e l  l e n g u a j e  d e l

a r t e .  H a y  o t r o  v i a j e  t a m b i é n  a l l í ,  d e  u n  a l g o  q u e  c r e c e  y

s e  d e s a r r o l l a  c o n  s u  p r o p i o  i m p u l s o ,  y a  q u e   l a

i n c o r p o r a c i ó n  d e l   a r t e  c o m o  d i s p o s i t i v o  t e r a p é u t i c o  e n

s a l u d  e s  a ú n  i n c i p i e n t e  e n  C h i l e  .  L a  p r o p u e s t a  d e

C O S A M  c o m o  c e n t r o  d e  s a l u d  m e n t a l  p ú b l i c a ,  t r a b a j a

e n  u n a  m i r a  d e  f o c o  d e  d e r e c h o s ,  q u e r i e n d o  q u e  l a s

p e r s o n a s  t e n g a n  a c c e s o  a  l a   p o t e n c i a  y  d e l i c a d e z a  d e l

t r a b a j o  c o n  a r t e ,  p r o p o r c i o n a n d o   e s p a c i o s  d e

e x p r e s i ó n  y  c r e a t i v i d a d ,  i n d e p e n d i e n t e  d e  s i  p o s e e n

h a b i l i d a d e s  o  n o ;  e n  u n  d i s p o s i t i v o  q u e  b u s c a  i r  e n

a p o y o  a  s u s  p r o c e s o s  d e  t r a t a m i e n t o  e n  s a l u d  m e n t a l ,

p u d i e n d o  c o o p e r a r  a  u n  e n f o q u e  i n t e r d i s c i p l i n a r  e

i n t e g r a l  e n  s a l u d  m e n t a l ,  p r o m o v i e n d o  e s p a c i o s  q u e

i n c l u y a n  l o  d i v e r s o ,  l o  c o l e c t i v o  y  g e n e r a n d o  p r o c e s o s

p a r t i c i p a t i v o s  a  t r a v é s  d e l  a r t e .

     E l  o t r o  p u n t o  d e l  m a p a  e s  e s t a  s a l a ,  d e n t r o  d e l
e s p a c i o  u n i v e r s i t a r i o  y  d o n d e  e s t a  e x p o s i c i ó n  p r o p o n e

h o y  u n a  d e r i v a  e n  e l  v i a j e  d e l  a r t e ,  d a n d o  l u g a r  a  a b r i r

l a  e x p e r i e n c i a  c o n  a r t e t e r a p i a ,  d o n d e  m a j a d e r a m e n t e

l e s  a r t e t e r a p e u t a s  i n s i s t i m o s  q u e  e l  c e n t r o  d e l  h a c e r  e s

e l  p r o c e s o  y  q u e  l a  o b r a  f u n c i o n a  a  m o d o  d e

i n t e r m e d i a r i o  p a r a  a r t i c u l a r  y  a b r i r  l o s  d i á l o g o s .  E s  a

e s e  e s p a c i o  q u e  h o y ,  g e n t i l m e n t e ,  e l  a r t i s t a  n o s  h a

p e r m i t i d o  a c c e d e r .

P A U L I N A  F L O R E S  M G
A R T E T E R A P E U T A  C O S A M  I N D E P E N D E N C I A  Y  D O C E N T E  M A G I S T E R
A R T E S  E N  L A  S A L U D  Y  A R T E T E R A P I A
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S

ARTE,  RECUPERACIÓN EN SALUD MENTAL
 Y ARTETERAPIA.

E n  e l  c a m p o  d e  l a  s a l u d  m e n t a l  c o n

p e r s o n a s  c o n  T r a s t o r n o s  M e n t a l e s  S e v e r o s

l a s  c o n c e p t u a l i z a c i o n e s  r e s p e c t o  a  s u s

a b o r d a j e s  s e  h a n  i d o  c a m b i a n d o  a  l o  l a r g o

d e l  t i e m p o .  S i  h a c e  u n o s  1 5  a ñ o s  a t r á s  s e

i m p u l s a n  f u e r t e m e n t e  e n f o q u e s  c e n t r a d o s

e n  e l  f o m e n t o  d e  l a s  h a b i l i d a d e s  p a r a

f u n c i o n a r  e n  e l  m u n d o ,  e l  n i v e l  d e

a d a p t a c i ó n  a s í  c o m o  l a  r e g u l a c i ó n  d e

s í n t o m a s .  A c t u a l m e n t e ,  e l  m o d e l o  d e

r e c u p e r a c i ó n  e n  s a l u d  m e n t a l ,  s e  c e n t r a  e n

e l  d e s a r r o l l o  d e  u n a  v i d a  s a t i s f a c t o r i a  y  d e

u n  p r o y e c t o  d e  v i d a  a d e c u a d o  a  l a s

p r e f e r e n c i a s  y  v a l o r e s  i n d i v i d u a l e s ,

i n d e p e n d i e n t e m e n t e  d e  l a  e x i s t e n c i a  o  n o

d e  s i n t o m a t o l o g í a ,  l o  c u a l  e s  c o h e r e n t e  c o n

u n a  v i s i ó n  i n t e g r a l  d e  s a l u d  m e n t a l  p r o p i o

d e  u n  M o d e l o  B i o p s i c o s o c i a l .  

“  E l  c a m b i o  a c t u a l  q u e  r e p r e s e n t a  e l

c o n c e p t o  d e  r e c u p e r a c i ó n ,  e s t á  e n  e l  f o c o

d e  l a  p e r s o n a  e n  u n  m o d o  i n t e g r a l  y  m á s

q u e  s ó l o  e n  l a  s i n t o m a t o l o g í a :   

“ e s  a s í  c o m o  d e s d e  e s t a  p e r s p e c t i v a  u n a

p e r s o n a  p u e d e  t e n e r  u n  d i a g n ó s t i c o

p s i q u i á t r i c o  y  t e n e r  u n a  b u e n a  s a l u d

m e n t a l  ,  n o  e s t á  c o n d e n a d a  d e  p o r  v i d a  ,  s i

n o  p u e d e  r e c u p e r a r s e  y  r e s t a u r a r  u n

e q u i l i b r i o  c o n  e l l a  m i s m a  e n  s u  r e l a c i ó n

c o n  o t r o s  y  e n  e l  a f r o n t a m i e n t o  d e  l a s

a d v e r s i d a d e s  p r o p i a s  d e  l a  v i d a .  E n  e s t e

s e n t i d o ,  v e m o s  l a  s a l u d  m e n t a l  n o  d e s d e  l a

d u a l i d a d  d i c o t ó m i c a  s a l u d - e n f e r m e d a d ,

s i n o  d e s d e  l a  p e r s p e c t i v a  d e  u n  c o n t i n u u m ,

d e b e m o s  a c o s t u m b r a r n o s  a  l a  e s c a l a  d e

g r i s e s ” .

 O l g a  T o r o  P h D  ,  M e s a  r e d o n d a .

E n  e f e c t o ,  l o s  c o n c e p t o s  c e n t r a l e s  d e l  m o d e l o

d e  r e c u p e r a c i ó n ,  g i r a n  e n  t o r n o  a  v e r  a  l a

p e r s o n a  m á s  a l l á  d e  s u  c o n d i c i ó n  e s p e c í f i c a

d e  s a l u d  m e n t a l .  E s  a s í  c o m o  l a  r e s i l i e n c i a ,  l a

p r o m o c i ó n  d e  l a  a u t o n o m í a  l a  p a r t i c i p a c i ó n

a c t i v a  e n  l a  t o m a  d e  d e c i s i o n e s  y  l a

p r e v e n c i ó n  d e l  e s t i g m a  s o c i a l  a s o c i a d o  a  l o s

t r a s t o r n o s  d e  s a l u d  m e n t a l  s o n  c e n t r a l e s  e n

s u s  a b o r d a j e s .  

L o s  e s t u d i o s  d e  a r t e t e r a p i a  y  s a l u d  m e n t a l

e s p e c i a l m e n t e  e n  e l  c a m p o  d e  l a  p s i c o s i s  o

e s t a d o s  s i m i l a r e s ,  h a n  a p u n t a d o  a l

r e c o n o c i m i e n t o  d e  q u e  l a  p a r t i c i p a c i ó n  e n

t a l l e r e s  d e  a r t e t e r a p i a  m e j o r a  e s p e c i a l m e n t e

l o s  n i v e l e s  d e  m o t i v a c i ó n ,  d e  i n t e r é s  o  d e

d i s f r u t e  c o t i d i a n o .  E s t o s  e f e c t o s  d e r i v a n  d e

u n  m o d o  p a r t i c u l a r  d e  p e n s a r  l o s  t a l l e r e s

g r u p a l e s  d e  a r t e t e r a p i a  c o m o  e s p a c i o s  q u e

f a v o r e c e n  l a  t o m a  d e  d e c i s i o n e s  a  t r a v é s  d e l

a r t e ,  e l  r e c o n o c i m i e n t o  d e  a s p e c t o s  n u e v o s

d e l  s í  m i s m o ,  a s í  c o m o  e l  c r e c i e n t e  é n f a s i s  d e

l a  c o m p r e n s i ó n  d e  l a  e x p e r i e n c i a  c o n  e l  a r t e

c o m o  u n a  e x p e r i e n c i a  i n t e g r a l  q u e  i n t e g r a

a s p e c t o s  c o r p o r a l e s ,  e m o c i o n a l e s  y  s i m b ó l i c o s

e n  e l  c o n t e x t o  d e  u n a  r e l a c i ó n  t e r a p é u t i c a  d e

a p o y o .  E n  e s t e  s e n t i d o ,  l a  e x p e r i e n c i a  c o n  e l

a r t e  y  e l  c o m p r o m i s o  c o n  l o s  p r o c e s o s  d e

h a c e r  e n  l o  p l á s t i c o - v i s u a l  p r o v e e  u n  s e n t i d o

d e  a u t o e f i c a c i a .  T a n t o  c o m o  l a  p o s i b i l i d a d  d e

c o n s t a t a r  q u e  t o d o  p r o c e s o  c r e a t i v o  e s  a l

m i s m o  p a r t i c u l a r ,  d i s t i n t o  y  u n i v e r s a l  e n t r e

l a s  p e r s o n a s ,  e s t a  e x p e r i e n c i a  o f r e c e  l a

o p o r t u n i d a d  d e  f o r t a l e c e r  l a z o s  s o c i a l e s  a s í

c o m o  r e f o r z a r  e l  s e n t i d o  d e  i d e n t i d a d

p e r s o n a l  y  p o r  q u é  n o  l a  a r t í s t i c a .  

P A M E L A  R E Y E S  H .  P H D .
D I R E C T O R A  Y  D O C E N T E
 M A G I S T E R  A R T E S  E N  S A L U D  Y  A R T E T E R A P I A .
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A h o r a  b i e n ,  m e  p a r e c e  i m p o r t a n t e  c o n s i d e r a r  l a s
p a r t i c u l a r i d a d e s  d e l  t r a b a j o  e n  a r t e t e r a p i a  e n  e l
c o n t e x t o  d e l  t r a b a j o  c o n  p e r s o n a s  q u e  t i e n e n
f o r m a c i ó n  a r t í s t i c a .  A  d i f e r e n c i a  d e  l a  i d e a
r o m á n t i c a  d e l  a r t i s t a  c o m o  u n  l o c o  o  u n  g e n i o
q u e  n u t r e  s u  c r e a c i ó n  d e  s u  l o c u r a .  L o  q u e
o b s e r v a m o s  e n  a r t e t e r a p i a  e n  e s t o s  c a s o s ,  e s  q u e
l o s  t r a s t o r n o s ,  d a d o  q u e  a f e c t a n  d i s t i n t a s  á r e a s   
c o g n i t i v a s ,  m o t i v a c i o n a l e s ,  p e r c e p t i v a s ,  a f e c t i v a s
y  s o c i a l e s ,  s í  i n t e r f i e r e  e n  l o s  p r o c e s o s  d e
c r e a c i ó n  d e  o b r a .  
E n  e s t e  s e n t i d o ,  t a l  c o m o  e l  c a s o  d e l  a r t i s t a  J o s é
S a m i t h ,  e l  a c o m p a ñ a m i e n t o  e n  a r t e t e r a p i a ,  l a
r e l a c i ó n  t e r a p é u t i c a  q u e  o f r e c e  c o n t e n c i ó n  y  u n
e s p a c i o  p o t e n c i a l  d e  s e g u r i d a d  e n  d o n d e  s e
p u e d e n  i r  p r e s e n t a n d o  p a u l a t i n a m e n t e  l o s
m a t e r i a l e s  d e  a r t e ,  c o n t r i b u y e n  a  d e v o l v e r  u n
s e n t i d o  d e  e x p e r i m e n t a c i ó n  o  l a  v o l u n t a d  d e
r e p r e s e n t a r  y  f o r t a l e c i e n d o  e l  s e n t i d o  d e
i d e n t i d a d  a r t í s t i c a .  A r t e t e r a p i a  c o m o  u n  e s p a c i o    
q u e  c o n t r i b u y e  a  l a  r e s t a u r a c i ó n  d e  u n  o r d e n
s i m b ó l i c o .  

P a r a  p r o f u n d i z a r :

- V a n  L i t h ,  T .  ( 2 0 1 6 ) .  A r t  t h e r a p y  i n  m e n t a l  h e a l t h :  A  s y s t e m a t i c
r e v i e w  o f  a p p r o a c h e s  a n d  p r a c t i c e s .  T h e  A r t s  i n  P s y c h o t h e r a p y ,
4 7 ,  9 – 2 2 .  h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 0 1 6 / j . a i p . 2 0 1 5 . 0 9 . 0 0 3

A N D R É S  Z Á R A T E  N O S  C U E N T A  L A
E X P E R I E N C I A  Q U E  C A M B I Ó  S U  V I D A

I n t e r v e n c i ó n  e n  A r t e t e r a p i a  e n  H o s p i t a l e s

d e  D í a  d e  P s i q u i a t r í a :  U n  E n f o q u e

D i f e r e n c i a l

M a r í a  d e l  R í o ,  a r t e t e r a p e u t a  c o n  u n a

a m p l i a  t r a y e c t o r i a  e n  e l  c a m p o  d e  l a  s a l u d

m e n t a l  e n  E s p a ñ a ,  p r e s e n t a  s u  e x p e r i e n c i a

e n  d o s  h o s p i t a l e s  d e  d í a  d e  p s i q u i a t r í a ,

d e t a l l a n d o  e l  m a r c o  d e  t r a b a j o  y  l o s

e n f o q u e s  t e r a p é u t i c o s  u t i l i z a d o s .  S u

e x p e r i e n c i a  d e r i v a  d e  l a  i m p l e m e n t a c i ó n

d e  l a  a r t e t e r a p i a  e n  d o s  h o s p i t a l e s  d e  d í a

d e  p s i q u i a t r í a  e n  l a  R e d  P ú b l i c a  d e  S a l u d

d e  M a d r i d .  

E l  o b j e t i v o  p r i n c i p a l  d e  s u  i n t e r v e n c i ó n  d e

a r t e t e r a p i a  e s  p r o p o r c i o n a r  u n  e s p a c i o

t e r a p é u t i c o  d o n d e  l o s  p a c i e n t e s  p u e d a n

e x p r e s a r s e  l i b r e m e n t e  a  t r a v é s  d e l  a r t e ,

e x p l o r a r  s u  m u n d o  i n t e r n o  y  p r o m o v e r  l a

r e g u l a c i ó n  e m o c i o n a l .

D e s d e  s u  e x p e r i e n c i a  e n  e l  á m b i t o  d e  l a

s a l u d  m e n t a l ,  l a  a r t e t e r a p i a  s e  h a

c o n s o l i d a d o  c o m o  u n a  p r á c t i c a  t e r a p é u t i c a

e f e c t i v a  e n  d i v e r s o s  c o n t e x t o s  c l í n i c o s .  

M A R Í A  D E L  R I O .
D R A  E N  B E L L A S  A R T E S ,  U .  C O M P L U T E N S E  D E  M A D R I D
D O C E N T E  E N  M Á S T E R  U N I V E R S I T A R I O  E N  A R T E T E R A P I A  Y
E D U C A C I Ó N  A R T Í S T I C A  P A R A  L A  I N C L U S I Ó N  S O C I A L  ( U C M )

E n  l a  e x p e r i e n c i a  d e  M a r í a  d e l  R í o  e n

h o s p i t a l e s  d e  d í a ,  l a  a r t e t e r a p i a  s e  i n t e g r a

c o m o  p a r t e  d e l  c o n j u n t o  d e  t r a t a m i e n t o s

o f r e c i d o s ,  r e a l i z á n d o s e  s e s i o n e s  g r u p a l e s

s e m a n a l e s  d e  u n a  h o r a  d e  d u r a c i ó n .  E l

e n f o q u e  t e r a p é u t i c o  s e  c a r a c t e r i z a  p o r  s u

a p e r t u r a  a  l a  d i v e r s i d a d  d e  e x p r e s i o n e s

a r t í s t i c a s  y  p o r  s u  é n f a s i s  e n  l a

p r e v i s i b i l i d a d  y  l a  b a j a  e x i g e n c i a  p a r a  l o s

p a c i e n t e s .  S e  p r o m u e v e  e l  t r a b a j o

i n d i v i d u a l  d e n t r o  d e  u n  m a r c o  g r u p a l ,

p e r m i t i e n d o  q u e  c a d a  p a c i e n t e  e x p l o r e

l i b r e m e n t e  s u  c r e a t i v i d a d  y  s u s  e m o c i o n e s

a  t r a v é s  d e  d i f e r e n t e s  v í a s  e x p r e s i v a s .

 M E S A  R E D O N D A

P A R T I C I P A N T E S
D R A . O L G A  T O R O ,  P H D
D R .  C R I S T Ó B A L  V A L L E J O S
D R A .  M A R Í A  D E L  R Í O
M G .  P A U L I N A  F L O R E S
P A M E L A  R E Y E S  P H D
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L a  i m p l e m e n t a c i ó n  d e  l a  a r t e t e r a p i a  e n  e s t o s

c o n t e x t o s  c l í n i c o s  h a  d e m o s t r a d o  s e r  b e n e f i c i o s a

p a r a  l o s  p a c i e n t e s ,  c o n t r i b u y e n d o  a  s u  b i e n e s t a r

e m o c i o n a l  y  a  s u  p r o c e s o  d e  r e c u p e r a c i ó n .  L a

c o m b i n a c i ó n  d e  e x p r e s i ó n  l i b r e ,  e x p l o r a c i ó n  d e

m a t e r i a l e s  y  b ú s q u e d a  d e  o r d e n  y  e q u i l i b r i o  h a

p e r m i t i d o  a  l o s  p a c i e n t e s  e n c o n t r a r  u n  e s p a c i o  d e

a u t o e x p r e s i ó n  y  a u t o c u i d a d o  d e n t r o  d e l  p r o c e s o

t e r a p é u t i c o .

L a s  r e u n i o n e s  d e  a n á l i s i s  c o n  e l  e q u i p o  m é d i c o

d e s p u é s  d e  c a d a  s e s i ó n  f a c i l i t a n  l a  i n t e g r a c i ó n  d e

l a  a r t e t e r a p i a  e n  e l  p l a n  d e  t r a t a m i e n t o  g l o b a l ,

p r o m o v i e n d o  u n a  v i s i ó n  h o l í s t i c a  d e l  c u i d a d o  d e

l o s  p a c i e n t e s .  A d e m á s ,  s e  p l a n t e a  e l  d e s a f í o  d e

a m p l i a r  e l  a l c a n c e  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n ,  t a n t o  d e n t r o

d e l  h o s p i t a l  c o m o  e n  l a  c o m u n i d a d ,  p a r a

m a x i m i z a r  s u  e f i c a c i a  y  s u  i m p a c t o  e n  l a  s a l u d

m e n t a l  d e  l o s  p a c i e n t e s .

E n  e s t e  s e n t i d o ,  l a  a r t e t e r a p i a  e m e r g e  c o m o  u n a

h e r r a m i e n t a  t e r a p é u t i c a  v a l i o s a  e n  e l  t r a t a m i e n t o

d e  p a c i e n t e s  c o n  t r a s t o r n o s  m e n t a l e s  g r a v e s .  S u

e n f o q u e  c e n t r a d o  e n  l a  e x p r e s i ó n  c r e a t i v a  y  e n  l a

e x p l o r a c i ó n  p e r s o n a l  o f r e c e  u n a  v í a

c o m p l e m e n t a r i a  y  e n r i q u e c e d o r a  d e n t r o  d e l

a b o r d a j e  t e r a p é u t i c o  m u l t i d i s c i p l i n a r i o .

I g u a l m e n t e  d e s t a c a , l a  n e c e s i d a d  d e  c o n t i n u a r

i n v e s t i g a n d o  y  d e s a r r o l l a n d o  e s t r a t e g i a s  p a r a

o p t i m i z a r  l a  e f e c t i v i d a d  d e  l a  a r t e t e r a p i a  y  p a r a

p r o m o v e r  s u  i n t e g r a c i ó n  e n  l a  c o m u n i d a d  c o m o

p a r t e  d e l  p r o c e s o  d e  r e h a b i l i t a c i ó n  p s i c o s o c i a l .

P a r a  p r o f u n d i z a r :

D e l  R í o  D i é g u e z ,  M . ,  &  S a n z - A r á n g u e z  Á v i l a ,  B .

( 2 0 1 9 ) .  A r t e t e r a p i a  y  s a l u d  m e n t a l .  M e t a s  d e

e n f e r m e r í a ,  2 2 ( 1 0 ) .

L o s  p e r f i l e s  d e  p a c i e n t e s  y  d e  p r o f e s i o n a l e s  v a r í a n

e n t r e  l o s  d o s  h o s p i t a l e s ,  l o  q u e  i m p l i c a

a d a p t a c i o n e s  e n  e l  e n f o q u e  t e r a p é u t i c o .  E n  u n o  d e

l o s  h o s p i t a l e s ,  s e  a t i e n d e  p r i n c i p a l m e n t e  a

p a c i e n t e s  c o n  t r a s t o r n o s  p s i c ó t i c o s ,  m i e n t r a s  q u e

e n  e l  o t r o  s e  e n f o c a  e n  t r a s t o r n o s  d e  p e r s o n a l i d a d

y  t r a u m a .  E s t a  d i v e r s i d a d  d e  p e r f i l e s  r e q u i e r e  u n a

f l e x i b i l i d a d  e n  l a  i n t e r v e n c i ó n  a r t e t e r a p é u t i c a  p a r a

s a t i s f a c e r  l a s  n e c e s i d a d e s  e s p e c í f i c a s  d e  c a d a

g r u p o .
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S
ARTETERAPIA Y RECUPERACIÓN

EN SALUD MENTAL.

R E F L E X I O N E S  A  P A R T I R  D E  L A  D I S C U S I Ó N :  

P r e g u n t a :  L o s  c o n c e p t o s  c l a v e s  d e l

p a r a d i g m a  d e  l a  r e c u p e r a c i ó n  e n  s a l u d

m e n t a l  s o n :  l a  e s p e r a n z a ,  f o m e n t o  d e

i d e n t i d a d ,  a u t o n o m í a ,  s e n t i d o  d e  p r o p ó s i t o    

¿ C ó m o  d e s d e  s u  p u n t o  d e  v i s t a  e l  a r t e  y  e l

a r t e t e r a p i a  a p o r t a  a  l a  r e c u p e r a c i ó n  e n  s a l u d

m e n t a l ?

O l g a  T o r o :
E n   e l  c a s o  p a r t i c u l a r  d e  e s t a  e x p o s i c i ó n  e l

a r t e  e s  e l  m u n d o  e l e g i d o  p a r a  d e s a r r o l l a r s e ,

e s  e l  e s p a c i o  q u e  r e c u p e r o  y  v u e l v o  a  a  s e n t i r

i d e n t i d a d .  

P e r o  e n  l a  g e n e r a l i d a d ,   m u c h a s  p e r s o n a s

s i e n t e n  q u e  “ s o n  m a l a s  p a r a  d i b u j a r ”  ,  e n  e s t e

s e n t i d o  c r e o  q u e  t o d a  e x p r e s i ó n  h u m a n a  e s

u n  c a m i n o  p a r a  l a  r e c u p e r a c i ó n ,  e l  e n c u e n t r o

d e  u n  s e n t i d o  e s  l o  q u e  s e  b u s c a  e n  l a

r e c u p e r a c i ó n ,  p o r q u e  l a s  p e r s o n a s  n o

p o d e m o s  c o n s t r u i r  u n a  i d e n t i d a d  a l r e d e d o r

d e  l a  e n f e r m e d a d .  

P a u l i n a  F l o r e s :  
E n  m i  e x p e r i e n c i a  e n  e l  C O S A M  y o  o b s e r v o

c ó m o  l a  e d u c a c i ó n  a r t í s t i c a  i n f l u y ó  e n  e s t e   

s e n t i d o  d e  “ y o  n o  s é  h a c e r ,  n o  s é  d i b u j a r ” ,  l o

m i r o  d e s d e  l a  p e r s p e c t i v a  d e  l o s

d e t e r m i n a n t e s  S o c i a l e s  y  d e l  a c c e s o  a l  a r t e ,

l a s  d i f e r e n c i a s  e n t r e  e d u c a c i ó n  p r i v a d a  y

p ú b l i c a  p o r  e j e m p l o .  

E n  e s t e  s e n t i d o ,  e n  a r t e t e r a p i a  p a r t i m o s  d e  l a

l i b e r t a d  ,  l a  p o s i b i l i d a d  d e  e l e g i r ,  c ó m o  l o  h a g o

s i n  j u i c i o  e s t é t i c o  d e  e s o s  p r o c e s o s  l a  p e r s o n a

e x p e r i m e n t a  q u e  p u e d e  t o m a r  d e c i s i o n e s  e n

l i b e r t a d  y  e n  a c e p t a c i ó n  d e l  o t r o .

M a r í a  d e l  R i o :  
E n  g e n e r a l  e s a  e x p e r i e n c i a  d e  “ y o  n o  s é  o  y o  n o

p u e d o  h a c e r ” ,  e s  b a s t a n t e  g e n e r a l i z a d a  e n  l a s

p e r s o n a s  c o n  l a s  q u e  t r a b a j o  y  n o  s a b r í a  s i

a t r i b u i r l o  s ó l o  a  u n a  c o n d i c i ó n  s o c i a l .  D e s d e  e l

p u n t o  d e  v i s t a  a r t e t e r a p é u t i c o ,  e s a  e x p e r i e n c i a

d e  n o  s a b e r  p u e d e  s e r  u n  p u n t o  d e  p a r t i d a ,  e s

u n a  e x p e r i e n c i a  r e a l  q u e  t e  p o n e  d e l a n t e  d e

m u c h a s  e m o c i o n e s  y  p u e d e  s e r  a c o g i d a .  E s  a l g o

a  t r a b a j a r  u n a  e x p e r i e n c i a  q u e  p u e d e

c o m p a r t i r s e ,  s e r  a c o g i d a  ,  s o s t e n e r s e  y  h a c e r l a

m á s  a m a b l e .  A s í  c u a n d o  e s t a  e x p e r i e n c i a  s e

m a n i f i e s t a ,  c o m o  a r t e t e r a p e u t a ,   v e o  u n a

o p o r t u n i d a d  ,  p u e s  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v i s t a

t e r a p é u t i c o  t i e n e  m u c h o  m á s  q u e  o f r e c e r  q u e  l a

a c t i t u d  “ y o  l o  s é  t o d o  y  s é  c ó m o  h a c e r ” .  

E l  a r t e t e r a p i a  c o m o  r e c u r s o  d e  i n t e r v e n c i ó n  e n

s a l u d  m e n t a l  y o  v e o  s u  a p o r t e  e n  d o s  s e n t i d o s :

p r i m e r o  e n  l a  r e g u l a c i ó n  e m o c i o n a l  y  e l  m a n e j o

d e  e m o c i o n e s  y  s e g u n d o  e n  l o  n a r r a t i v o ,  c o m o

f o r m a  d e  “ c o n t a r s e  a  s í  m i s m o  e n  e l  m u n d o ” .  E n

e s t e  s e n t i d o  ,  p e r m i t e  q u e  e m e r j a n  á r e a s  d e

s u b j e t i v i d a d  s u m a m e n t e  p r o p i a s .



      E s  i m p o r t a n t e  d e s t a c a r  q u e  e s t a s  f o r m a s

n a r r a t i v a s  p r o f u n d a m e n t e  g e n u i n a s  e m e r g e n  d e

m a n e r a  ú n i c a  a  t r a v é s  d e l  a r t e ,  y a  q u e  e l  l e n g u a j e

v e r b a l  c o n v e n c i o n a l  p u e d e  r e s u l t a r  l i m i t a d o  p a r a

e x p r e s a r  l a  c o m p l e j i d a d  d e  l a  e x p e r i e n c i a  h u m a n a .

L a  p o e t i c a ,  c o m o  f o r m a  a r t í s t i c a  d e  l e n g u a j e ,

t a m b i é n  j u e g a  u n  p a p e l  c r u c i a l  e n  l a  e m e r g e n c i a

d e  e s t a s  n a r r a t i v a s ,  p e r m i t i e n d o  q u e  s e

d e s p l i e g u e n  y  s e  c o m p a r t a n  d e n t r o  d e  l a

c o m u n i d a d  t e r a p é u t i c a .

      E s t a s  e x p r e s i o n e s  c r e a t i v a s  n o  s o l o  p e r m i t e n

q u e  l o s  i n d i v i d u o s  s e  d e f i n a n  m á s  a l l á  d e  s u

c o n d i c i ó n  d e  e n f e r m e d a d  m e n t a l ,  s i n o  q u e

t a m b i é n  l o s  p r e s e n t a n  c o m o  s e r e s  h u m a n o s

c a p a c e s ,  v a l i o s o s  y  s e n s i b l e s .  E s t a  p e r s p e c t i v a  e s

f u n d a m e n t a l  p a r a  d e s e s t i g m a t i z a r  l a  e n f e r m e d a d

m e n t a l  y  p r o m o v e r  u n a  c o m p r e n s i ó n  m á s  h o l í s t i c a

d e  l a  e x p e r i e n c i a  h u m a n a  e n  e l  c o n t e x t o  c l í n i c o .

L a  s e n s i b i l i d a d ,  j u n t o  c o n  l a  c r e a t i v i d a d ,  s e  r e v e l a

c o m o  u n  a s p e c t o  c e n t r a l  d e  l a  t e r a p i a ,  y a  q u e

p e r m i t e  a  l o s  i n d i v i d u o s  c o n e c t a r s e  d e  m a n e r a  m á s

p r o f u n d a  c o n  s u s  p r o p i a s  e x p e r i e n c i a s  y  c o n  l a s  d e

l o s  d e m á s .  L a  c a p a c i d a d  d e  r e c o n o c e r  y  v a l i d a r  e l

s u f r i m i e n t o  h u m a n o  e s  f u n d a m e n t a l  p a r a  p r o m o v e r

l a  e m p a t í a  y  l a  c o m p r e n s i ó n  e n  e l  e q u i p o  m é d i c o ,

l o  q u e  p u e d e  l l e v a r  a  n u e v a s  p e r c e p c i o n e s  y

d e s c u b r i m i e n t o s  s o b r e  l o s  p a c i e n t e s .

      E n  r e s u m e n ,  l a  a r t e t e r a p i a  o f r e c e  u n a

o p o r t u n i d a d  ú n i c a  p a r a  n o r m a l i z a r  y  e x p l o r a r

c o n t e n i d o s  m e n t a l e s  d e  u n a  m a n e r a  c r e a t i v a  y

s i g n i f i c a t i v a ,  l o  q u e  e n r i q u e c e  t a n t o  l a  e x p e r i e n c i a

t e r a p é u t i c a  c o m o  l a  c o m p r e n s i ó n  d e  l a  s a l u d

m e n t a l  e n  s u  c o n j u n t o .  E s t e  e n f o q u e  h o l í s t i c o  y

h u m a n o  p u e d e  t e n e r  u n  i m p a c t o  t r a n s f o r m a d o r  e n

l a  p r á c t i c a  c l í n i c a  y  e n  l a  p e r c e p c i ó n  d e  l o s

p a c i e n t e s  d e n t r o  d e l  s i s t e m a  d e  s a l u d .



A R T E T E R A P I A  Y
R E C U P E R A C I Ó N
E N  S A L U D
M E N T A L .

C r i s t o b a l  V a l l e j o s :  
M e  g u s t a r í a  r e f l e x i o n a r  s o b r e  u n  a s p e c t o  q u e

h a  s u r g i d o  e n  e l  d e b a t e  y  q u e  c o n s i d e r o

f u n d a m e n t a l  e n  e l  c o n t e x t o  d e l  a r t e t e r a p i a :

l a  r e l a c i ó n  e n t r e  s e n t i d o  y  l e n g u a j e ,   e s  a l g o

q u e  c o n s t a n t e m e n t e  m e  i n t r i g a  e s  c ó m o  e s t a

p r á c t i c a  a r t í s t i c a  p u e d e  a b o r d a r  l a  c u e s t i ó n

d e l  s e n t i d o  y  s u  e x p r e s i ó n  l i n g ü í s t i c a .

N o  s o l o  e n  e l  a r t e t e r a p i a ,  s i n o  e n  m u c h a s

á r e a s  t e r a p é u t i c a s ,  p a r e c e  h a b e r  u n a

t e n d e n c i a  a  i n t e n t a r  t r a d u c i r  e x p e r i e n c i a s

s u b j e t i v a s  c o m p l e j a s  a l  l e n g u a j e  v e r b a l ,

i n c l u s o  c u a n d o  e l  p a c i e n t e  n o  t i e n e  u n a

c o m p r e n s i ó n  c l a r a  d e  s u s  p r o p i o s

s e n t i m i e n t o s  o  v i v e n c i a s .  E s  i n t e r e s a n t e

o b s e r v a r  c ó m o ,  a  t r a v é s  d e l  a r t e ,  l a  m ú s i c a  y

o t r a s  f o r m a s  d e  e x p r e s i ó n  c r e a t i v a ,  s e  p u e d e

l o g r a r  u n a  e s p e c i e  d e  e s t r u c t u r a c i ó n  y

o r d e n a m i e n t o  d e  l o  e x p e r i e n c i a d o .

 M e  p a r e c e  r e l e v a n t e  d e s t a c a r  l a  i d e a  d e  q u e

e l  a r t e t e r a p i a  p u e d e  s e r  c o n s i d e r a d a  c o m o

u n a  e s t r a t e g i a  d e  n o r m a l i z a c i ó n ,  e n  e l

s e n t i d o  d e  q u e  p u e d e  c o n t r i b u i r  a

d e s m i t i f i c a r  l a  n o c i ó n  r o m á n t i c a  d e  l a  " v i d a

a l t e r n a t i v a  e n  l a  l o c u r a "  y  a  o f r e c e r

h e r r a m i e n t a s  p a r a  e n f r e n t a r  e l  c a o s  y  l a  f a l t a

d e  s e n t i d o  q u e  a  m e n u d o  a c o m p a ñ a n  a  l a s

e x p e r i e n c i a s  d e  s u f r i m i e n t o  m e n t a l .

A l  l l e v a r  l a s  e x p e r i e n c i a s  a l  l e n g u a j e ,  y a  s e a

a  t r a v é s  d e  l a  c r e a c i ó n  a r t í s t i c a  o  d e  o t r o s

m e d i o s ,  p o d r í a m o s  e s t a r  d a n d o  u n  p a s o

i m p o r t a n t e  h a c i a  l a  r e c u p e r a c i ó n  y  l a

r e c o n s t r u c c i ó n  d e l  s e n t i d o  e n  l a  v i d a  d e

q u i e n e s  p a d e c e n .  L a  c u e s t i ó n  d e l  s e n t i d o ,  o

m á s  b i e n ,  l a  f a l t a  d e  é l ,  e s  a l g o  q u e

e n f r e n t a n  m u c h a s  p e r s o n a s  e n  s u  p r o c e s o  d e

r e c u p e r a c i ó n .

P a m e l a  R e y e s :  
M e  p a r e c e  m u y  r e l e v a n t e  e n t e n d e r  l a

r e l a c i ó n  d e l  a r t e  c o n  l a  s a l u d  m e n t a l  d e s d e

e l  p u n t o  d e  v i s t a  d e  l a  c o n s t r u c c i ó n  d e

s u b j e t i v i d a d e s ,  q u e  i m p l i c a  t a m b i é n  u n

c u e s t i o n a m i e n t o  s o b r e  q u i é n  s o y ,  d ó n d e

e s t o y ,  d ó n d e  q u i e r o  y  p u e d o  e s t a r .  E s  p a s a r

d e  s e r  u n  s u j e t o  p a s i v o  a  s e r  u n  s u j e t o

a c t i v o ,  o b j e t i v o s  d e  l a  r e c u p e r a c i ó n  e n  s a l u d

m e n t a l .

P a r a  p r o f u n d i z a r :

M I N S A L ( 2 0 1 7 ) .  P l a n  n a c i o n a l  d e  s a l u d  m e n t a l

2 0 1 7 - 2 0 2 5 .  M i n i s t e r i o  d e  S a l u d ,  C h i l e .
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Portada El Tonguito Óleo sobre tela, 40x50 cm.

Figura 1 Sin título Acrílico sobre tela, 30x25 cm.

Figura 2 Sin título Acrílico sobre cartón entelado 18x24
cm.

Figura 3 Autoretrato III Acrílico sobre tela 30x20 cm.

Figura 4 Sin título Acrílico sobre tela 50x50 cm.

Figura 5 Sin título Acrílico sobre tela 20x30 cm

Figura 6 Sin título Acrílico sobre tela 25x30 cm.

Figura 7 Sin título Acrílico sobre tela 40x35 cm.
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Figura 8 Sin título Óleo sobre tela 40x30 cm.

Figura 9 El hombre del tongo Óleo sobre tela 50x40 cm.

Figura 10 Cabeza Arcilla y acrílico.

Figura 11 Sin título II Grafito sobre papel 26,5x21 cm.

Figura 12 Sin título Carboncillo sobre papel 30x21 cm.

Figura 13 La muerte Acuarela sobre papel 30x21 cm.

Figura 14 Autoretrato I Acrílico sobre cartón entelado 18x24 cm.

Figura 15 Autoretrato II Acrílico sobre cartón entelado 18x24 cm.

https://youtu.be/PW7vSgGGElA?si=f6k9r5UhfVGc_SSG
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Figura 16 Sin título Acrílico sobre papel 31x23 cm.

Figura 17 El Tonguito Lápices de colores sobre papel 26,5x21 cm.

Figura 18 El Tonguito Acuarela sobre papel 30x21 cm.

Figura 19 Sin título I Grafito sobre papel 26,5x21 cm.

Figura 20 Cielo I Lápices de colores sobre papel 26,5x21 cm.

Figura 21 Cielo II Lápices de colores sobre papel 26,5x21 cm.

Figura 22 Bodegón verde Acuarela sobre papel 30x21 cm.

Figura 23 Bodegón rojo Acuarela sobre papel 30x21 cm.

24 a 32 Fotografías Inauguración Exposición Imágenes de Mi Mente. 
Octube 2023
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